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e Sehen, was lhr Gewicht ausmacht erfahren: Vereiﬂbaren Fettmasse

Gewichtsveranderungen

Sie noch h
eute
genauer bewerten

eInen Termin fgy
die Analyse jhrer
Korperzusammen_
Setzung!

Sehen Sie, aus wie viel Muskelmasse, Fettmasse
und Wasser sich Ihr Korpergewicht zusammensetzt.

 Beurteilen Sie lhr Gewicht richtig
Beurteilen Sie sofort, ob Sie zu viel Fettmasse
und/oder zu wenig Muskelmasse besitzen
(roter Bereich). Bleiben Sie im griinen Bereich!

Muskelmasse
Muskelverteilung sehen

 Endlich erfolgreich Abnehmen
Starten Sie Ihre Erndhrungsumstellung oder
Ihr Trainingsprogramm. Sehen Sie in den Folge-
messungen, was Sie erreicht haben und setzen
Sie lhren Weg mit frischer Motivation fort.

Ihr Ansprechpartner:

o Unterstiitzung bei Reha und Sport

Trainieren Sie gezielt und sehen Sie genau, wie \

viel Muskelmasse Sie aufgebaut haben. \\
\

« Auch fiir Kinder geeignet ) §
Flr Kinder und Heranwachsende ist Uber- g e
gewicht eine besondere Herausforderung. 2 —

Sie kdnnen ab 5 Jahren von der Messung 2 Prazision flr die Gesundheit —
8 seca.com —
—

der Kérperzusammensetzung profitieren.
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Nuscio Mass Prcntag:

Verfolgen Sie die Veranderung lhrer Kérper-
zusammensetzung jederzeit und von Uberall
mit der seca myAnalytics App.

Alles im grinen Bereich?
Jetzt Kbrperzusammensetzung messen!

Uberschiissiges Fett und eine reduzierte Muskelmasse stehen im Zusammenhang mit verschiedenen
Erkrankungen und sind daher ein Problem fir die Gesundheit. Mit dem seca mBCA Go kdnnen Sie Fett,
Muskeln und weitere Parameter genau bestimmen und damit besser an der Optimierung der Werte arbeiten.

Fettmasse-Index - FMI @
E 60 kg/m®
©

' '
17 59 92

Fettmasse:  Prozentuale Fettmasse (FM%)
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Segmentale Skelettmuskelmasse @
Rechter Arm  1.30 kg Linker Arm  1.32kg
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Gesamtskelettmuskelmasse:
221kg

Fettmasse

Eine hohe Fettmasse wirkt
sich negativ auf den Blut-
druck und den Stoffwechsel
aus. Ebenso steht sie im
Zusammenhang mit
Diabetes Typ 2 und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.
Senken Sie das Risiko und
erhoéhen Sie lhre Lebens-
qualitat, indem Sie die
Fettmasse mdglichstim
grunen Bereich halten.

Muskelmasse

Eine ausreichende Muskel-
masse ist einer der wich-
tigsten Faktoren fur die
Gesundheit. Sie schitzt vor
Verletzungen im Alter und
sorgt fur einen gesunden
Stoffwechsel (z. B. niedriges
Diabetesrisiko). Die Muskel-
masse im grinen Bereich zu
halten, bedeutet flr Sie mehr
korperliche Leistungsfahig-
keit, gesundheitliche Praven-
tion sowie die Unterstltzung
des Fettabbaus.

Kurz- und Langzeitbeobachtung

Wirkt sich das Sportprogramm positiv auf die Fett-
reduktion aus? Hilft die proteinreiche Ernahrung
beim Muskelaufbau? Die Antwort erhalten Sie in
Folgemessungen mit

dem seca mBCA Go. Fottmasse - FIM ®
Eine Waage kann diese
Erfolge nicht oder nur
unvollstdndig sichtbar
machen. Zu sehen, E
was Sie schon in
kurzer Zeit erreicht

haben, wird Sie lang-
fristig motivieren.
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Kurze Messzeit

Die Messung der Korperzusammensetzung dauert
nur wenige Sekunden und Sie erhalten umgehend
die Ergebnisse.

Beeindruckende Prazision

Die medizinische Genauigkeit aller Messergebnisse
wurde in umfangreichen klinischen Studien Uber-
prift. Zum Einsatz kommt hochwertige deutsche
Messtechnik von seca, dem Weltmarktflhrer fur
medizinisches Messen und Wiegen.



